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As publicacdes anteriores trataram da trajetoria do Programa Nacional de Imunizagdes, dos
fundamentos que justificam um calenddrio préprio ao adulto e das vacinas disponiveis nas redes
publica e complementar. Este texto final trata do que impede a vacinacdo e, sobretudo, do que nao a
impede*.

Um breve glossario

Para que o entendimento das orientag¢des fique suficientemente claro, € importante entendermos o
significado de trés expressdes que usamos ao conversar sobre imunizacoes.

Contraindicacao ¢ a condi¢cdo que veda a administra¢io da vacina. Sdao poucas, bem delimitadas e,
em geral, facilmente identificaveis.

Precaucao € a condi¢c@o que exige avaliacdo individual antes da administrag¢do, ou que recomenda
seu adiamento. Nao se trata de proibicao, mas da necessidade de ponderar o risco da vacina contra o
risco da doenca.

Equivoco corrente ¢ a condi¢@o que a percepg¢do popular trata como impedimento sem que ela o
seja. Compreende provavelmente a maior parte das condi¢des que levam adultos a evitar a
vacinagao.

Contraindicacoes absolutas

Reacio anafilatica prévia. Todo paciente que tenha apresentado anafilaxia comprovada a dose
anterior da mesma vacina, ou a componente de sua formulacdo, terd novas doses contraindicadas.
Anafilaxia € uma reacgao alérgica grave, de instalacdo em minutos, que cursa com queda stubita de
pressao arterial (ndo confundir com desmaio), obstrucido aguda de vias aéreas superiores (por edema
de glote) ou broncoespasmo stbito (similar a uma forte crise de asma). Mal-estar, dor local intensa
ou episddio de desmaio apds a aplicacdo nao configuram anafilaxia — o desmaio, em particular, é
reacdo vasovagal, frequentemente ligada a ansiedade diante da agulha, e ndo guarda relacdo com o
conteudo da vacina.

Imunossupressao significativa, para vacinas de virus vivo atenuado. Algumas vacinas contém o
proprio agente causador da doenga, atenuado em laboratorio de modo a ndo produzi-la. Entre as que
interessam a esta faixa etdria, € o caso das vacinas contra febre amarela, triplice viral e varicela. Em
pessoas com imunidade substancialmente comprometida, esse agente atenuado pode causar doenga.

Podemos citar como exemplos de imunossupressoes: imunodeficiéncias primadrias; infeccao pelo

HIV; neoplasias em tratamento quimioterdpico; transplante de 6rgaos ou de medula éssea; uso de
medicamentos imunobioldgicos; e uso de corticosteroide sistémico em dose elevada por periodo

prolongado.

Sobre contraindicagdes de vacinas em imunossuprimidos, ha duas observagdes a fazer:



A primeira € que as vacinas inativadas — influenza, pneumocdcica, hepatite B, dupla adulto,
covid-19 e a atual vacina contra herpes-zdster — ndo sdo contraindicadas nesta populagdo. Podem
ser administradas a pessoas imunossuprimidas, ainda que a resposta obtida possa ser menor.

A segunda € que a vacina contra herpes-zdster hoje recomendada ndo contém virus vivo, o que a
distingue de formulacdo mais antiga e amplia consideravelmente o universo de quem pode recebé-
la. A confusdo existe porque a formulagdo anterior, essa sim de virus vivo atenuado, circulou por
anos e formou o habito de contraindica-la ao paciente imunossuprimido.

Contraindicacoes especificas de determinadas vacinas. A vacina contra febre amarela é
contraindicada a pessoas com historia de anafilaxia a ovo e a portadores de doenca do timo ou
submetidos a timectomia — restrigdes proprias dessa vacina, que ndo se estendem as demais.

Precaucoes

Doenca aguda febril moderada a grave. Recomenda-se adiar a vacinacao até a resolucao do
quadro, ndo por risco decorrente da vacina, mas para evitar que sintomas da doenga em curso sejam
atribuidos a ela.

Primovacinacao contra febre amarela a partir dos 60 anos. Eventos adversos graves associados
a essa vacina, embora raros, sao mais frequentes em primovacinados de idade mais avancada. A
decisdo exige avaliacdo individual, na qual se pondera o risco efetivo de exposi¢do ao virus: quem
reside em drea urbana e ndo se desloca para zona de mata estd em situagao distinta de quem
frequenta o interior do estado. A restricao aplica-se a primeira dose da vida, de modo que quem j4 se
vacinou anteriormente nao se encontra nessa situacao.

Uso de anticoagulantes e distirbios de coagulacio. Nao constituem contraindicagdo. A aplica¢do
intramuscular deve ser feita com agulha de calibre reduzido, seguida de compressao local
prolongada e sem massagem no local. Importante sempre informar o profissional da sala de vacina
sobre o uso do medicamento.

Antecedente de sindrome de Guillain-Barré nas seis semanas seguintes a administracdo de dose
anterior de determinada vacina configura precau¢do para novas doses do mesmo imunizante, com
avaliacdo individual.

Equivocos correntes

As condicdes relacionadas a seguir ndo impedem a vacinac¢do. Todas sdo invocadas com
regularidade nas salas de vacina.

Resfriado comum e quadros febris leves. Sintomas respiratérios de pequena intensidade, sem
febre elevada, nao justificam adiamento.

Uso de antibidticos. Antibiéticos atuam sobre bactérias e ndo interferem na resposta as vacinas.

Doencas cronicas compensadas. Hipertensio, diabetes, dislipidemia, doenga cardiaca ou pulmonar
estdveis ndo impedem a vacinacdo. Constituem razao adicional para realizd-la, ja que sdo
precisamente essas condicoes que elevam o risco de complicacio grave em caso de infeccdo.

Corticosteroide em uso topico, inalatorio ou intra-articular, bem como ciclos curtos em dose
baixa por via oral. A restri¢do a vacinas vivas aplica-se a doses elevadas por periodo prolongado.



Alergias comuns. Rinite, asma, dermatite e alergias alimentares nao relacionadas a composi¢ao da
vacina ndo constituem impedimento. Quanto a alergia a ovo, cabe distin¢do: ndo impede a
vacinagdo contra influenza, mas anafilaxia a ovo contraindica a vacina contra febre amarela.

Reacao local em dose anterior. Dor, vermelhidao ou endurecimento no local da aplicacdo s@o
reacOes esperadas e nao impedem doses subsequentes.

Antecedente da prépria doenca. Ter tido herpes-zdster ndo dispensa a vacinagdo, porque a doenga
pode recorrer. O mesmo raciocinio vale para influenza e covid-19, cujos virus circulam em variantes
que se sucedem. Para outras doencas, como a hepatite A e o sarampo, 0 contato com o virus gera
imunidade permanente, dispensando vacina¢ao posterior.

Historia familiar de evento adverso. Nao ha transmissdo hereditaria de reag¢ao vacinal.

Uso de anti-inflamatérios, jejum ou sua auséncia, e consumo moderado de bebida alcodlica
ndo interferem na indicagao.

Reacoes esperadas e eventos a investigar

Reacoes esperadas. Dor no local da aplicacdo, febre baixa, dor muscular, cefaleia e cansaco sao
manifestacdes previstas, decorrentes da ativagdo da resposta imune, e habitualmente se resolvem em
vinte e quatro a setenta e duas horas. Podem haver ainda reagdes locais, como dor e vermelhidao.
Sdo, em rigor, sinal de que a vacina estd produzindo o efeito pretendido, ainda que sua auséncia nao
signifique falha de resposta.

Eventos a investigar. Manifestacdes de instalacdo em minutos apds a aplicacdo, com dificuldade
respiratoria, edema de face ou de lingua e queda de pressao, exigem atendimento imediato. Também
merecem avaliacdo a reacdo local muito extensa, a febre alta e persistente e qualquer sintoma
neuroldgico de surgimento proximo a vacinagao.

Recomenda-se permanecer no local de aplicacio por cerca de quinze minutos apds receber a dose,
intervalo em que se manifestam as reacoes imediatas e em que hé estrutura para atendé-las.

Notificacdo. Eventos adversos supostamente atribuiveis a vacinagdo devem ser comunicados a
unidade de satde, que os registra no sistema de vigilancia correspondente. A notificacdo € o
mecanismo pelo qual a seguranga das vacinas € monitorada de forma continua apds o
licenciamento, ja que os ensaios clinicos que antecedem a aprova¢ao nao tém tamanho suficiente
para detectar eventos muito raros. Sua subutilizac@o prejudica o préprio sistema de vigilancia.

Aplicacao simultanea e intervalos

Vacinas inativadas podem ser administradas no mesmo dia, em locais anatdmicos distintos, ou com
qualquer intervalo entre si. Nao ha necessidade de espagamento, o que permite, por exemplo,
receber influenza e covid-19 na mesma ocasido e evitar um segundo deslocamento.

Vacinas de virus vivo atenuado, quando ndo administradas simultaneamente, requerem intervalo de
trinta dias entre si.

Esquemas com mais de uma dose ndo precisam ser reiniciados em caso de atraso. A segunda dose
da vacina contra herpes-zdster deve ser aplicada dois meses ap0Os a primeira; se esse prazo for
excedido, completa-se o esquema, sem retomd-lo do inicio. O mesmo principio aplica-se a vacina



contra hepatite B. A crenga de que o atraso obriga a recomecar leva pessoas a desistir do esquema
por supor que perderam o que ja haviam feito.

Quanto ao registro das doses recebidas e a consulta ao historico vacinal, remete-se a publicagdo
anterior desta série.

Encerramento

Esta série percorreu um trajeto: da construcao histérica de uma politica publica as razdes bioldgicas
que justificam um calendério proprio ao adulto, e destas a informagao pratica sobre o que esta
disponivel e sob que condicoes.

O principal obstaculo a vacinac¢do do adulto no Brasil ndo € a indisponibilidade das vacinas,
tampouco a recusa da populacdo em recebé-las, mas o desconhecimento: de que existe calendario
aplicavel a essa faixa etaria, de onde obté-lo e, com frequéncia particular, de que a condi¢do clinica
que se supunha impeditiva nio o era. E um obstdculo que se resolve com informagio, e por isso,
redigimos estas palavras.

Persistindo divida quanto a indicagdo, a precaucdo ou a contraindicacdo de qualquer vacina,
procure o Setor de Saidde do Tribunal ou seu médico assistente**.

* Este material tem cardter técnico-informativo e ndo substitui a avaliacdo médica individual. As recomendacdes de imunizagdo
dependem de idade, condicoes clinicas, historico vacinal e situagdo epidemiologica, e devem ser examinadas caso a caso. O
contelido ndo expressa posicionamento institucional sobre controvérsias juridicas relativas a matéria.

** As contraindicagdes e precaugdes aqui relacionadas ndo constituem enumeragdo exaustiva. Formulagdes especificas podem
apresentar restri¢oes proprias, indicadas em bula.
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