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As duas publicacdes anteriores trataram da construcdo do Programa Nacional de Imunizagdes e das
razdes pelas quais existem recomendagdes de vacinagdo préprias a faixa de 50 anos ou mais. Este
terceiro texto reune a informagao pratica correspondente: quais vacinas estao disponiveis, onde
obté-las e sob que esquema*.

Duas adverténcias antes dos quadros. A primeira € que calendérios de imunizacdo sao revistos
periodicamente: incorporagdes ao Programa Nacional de Imunizagdes, alteragdes de faixa etaria e
mudancas de esquema ocorrem com frequéncia, de modo que qualquer quadro publicado tem
validade datada. Em caso de divida sobre a situacao atual de um item, recomenda-se consulta ao
servigo médico do Tribunal ou a Unidade Basica de Saude de referéncia.

A segunda € que este texto descreve o que esté disponivel, e disponibilidade difere de indicacao.
Esta depende de idade, histérico vacinal, condic¢des clinicas e uso de medicamentos, sendo matéria
de avaliacdo médica — objeto da publicagdo seguinte.

Rede piblica, 50 a 59 anos

Vacina Esquema Observacao
Influenza Dose anual Campanha nacional; formulagao trivalente
Dupla adulto (dT) Refor¢o a cada 10 anos Esquema bésico de trés doses para quem nunca se vacinou
Hepatite B Trés doses (0, 1 e 6 meses) | Para quem ndo tem esquema completo
Triplice viral Dose tinica Para ndo vacinados na faixa de 30 a 59 anos
Febre amarela Dose unica na vida Recomendacao vigente para todo o territério nacional
Covid-19 Conforme esquema vigente  Grupos e intervalos definidos por norma do Ministério da Saide

Rede publica, 60 anos ou mais

Vacina Esquema Observaciao
Influenza Dose anual Grupo prioritario da campanha nacional
Covid-19 Reforgo semestral Intervalo menor que o da populacdo geral

Dupla adulto (dT) Reforco a cada 10 anos
Hepatite B Trés doses Sem limite de idade para indicagdo
Febre amarela Dose tnica na vida Primovacinac¢io apds os 60 anos exige avaliagdo médica prévia

Pneumocécica Ver adiante Situagdo em transi¢do; disponibilidade condicionada a critérios



A vacina triplice viral ndo integra a recomendagdo de rotina para pessoas com 60 anos ou mais, ja
que essa geracdo foi majoritariamente exposta ao sarampo e a rubéola na infancia, adquirindo
imunidade natural.

Onde obter

Unidades basicas de satiide. Constituem a via principal e permanente de acesso. As salas de vacina
dispdem do calendario do adulto ao longo de todo o ano, independentemente de periodo de
campanha.

Recomenda-se comparecer com a caderneta de vacinac¢ao, quando disponivel. Na auséncia dela, o
histérico pode ser reconstituido, ainda que de forma imperfeita.

Campanhas nacionais. A campanha anual de influenza concentra a maior parte das doses aplicadas
no pais. Recomenda-se procurar a vacinagdo tao logo a campanha se inicie, € ndo ao final do
periodo, pela razao pratica exposta adiante.

Rede de imunobiolégicos especiais. Existe uma rede de referéncia destinada a pessoas que, por
condicdo clinica especifica, necessitam de imunobioldgicos ndo disponiveis na rotina das unidades
bésicas. E por essa via que se disponibilizam, por exemplo, determinadas vacinas
antipneumocdcicas especificas a pessoas com condic¢oes de risco definidas em norma. O
encaminhamento exige indica¢do médica e documentacao da condicao clinica.

Recursos disponiveis no ambito do Tribunal

Campanha interna de vacinaciao. O Tribunal realiza anualmente campanha interna de vacinagao
contra influenza e covid-19, executada em parceria com a Secretaria Municipal de Saude e sujeita a
disponibilidade de doses. A iniciativa tem cardter complementar, nao substitui a rede piblica, nem
tampouco se propde a esgotar o calenddrio vacinal do adulto.

A respeito do que foi dito acima, valem duas observacdes importantes.

A primeira é que a campanha interna ocorre apds o periodo de maior atividade da campanha
municipal, de modo que quem aguarda exclusivamente a ac@o interna vacina-se mais tarde. Como a
protecao conferida pela vacina contra influenza leva cerca de duas semanas para se estabelecer, e
como a circulacao do virus tem sazonalidade definida, a vacinac¢io precoce na rede publica garante
um maior periodo de protecao contra a(s) cepa(s) viral(is) mais prevalente(s) naquele ano. A ac¢do
interna destina-se sobretudo a quem ndo conseguiu comparecer antes.

Por fim, a realizacdo das campanhas internas depende de disponibilidade. Volume e calendério ndao
sdo determinados pelo Tribunal, e a acdo ndo constitui garantia de acesso em qualquer exercicio.

Servico médico. O servico médico do Tribunal esta a disposi¢do para esclarecimento sobre
imunizagdo e sobre saide em geral. Recomenda-se recorrer a ele, em particular, para:

*  revisdo da caderneta de vacinacao e identificagdo de doses em atraso;

e duvidas sobre contraindicagdes, precaucdes € interacdo com medicamentos em uso;
e avaliacdo de elegibilidade a rede de imunobioldgicos especiais;

e  orientacdo quanto a vacinas exigidas em deslocamentos.



A duvida sobre contraindicacdo é causa frequente de vacinagdo ndo realizada, e em parcela
expressiva dos casos trata-se de impedimento apenas presumido, ja que a maior parte das condi¢des
que as pessoas supoem impeditivas ndo o €. O artigo seguinte trata do assunto em detalhe.

Registro e comprovacao

Recomenda-se solicitar o registro de toda dose recebida, inclusive nas acdes internas. O registro € o
que permite reconstituir o histérico vacinal anos depois e comprovar imuniza¢do quando exigida.

O acompanhamento desse registro € hoje feito pelo aplicativo Meu SUS Digital, do Ministério da
Saude, sucessor do Conecte SUS. O acesso se da por celular ou navegador, mediante login na conta
gov.br em nivel prata ou ouro. A plataforma disponibiliza a Carteira Nacional de Vacinagao Digital,
com a relagdo das doses aplicadas, respectivas datas, imunizante, lote e unidade de aplicacdo; e o
Certificado Internacional de Vacinacdo ou Profilaxia (CIVP), exigido para ingresso em
determinados paises e emitido diretamente pelo aplicativo para doses de febre amarela aplicadas a
partir de 1° de janeiro de 2023. Certificados anteriores emitidos em papel pela Anvisa permanecem
validos e, se vocé os tém, mantenha-os.

O aplicativo exibe apenas o que foi registrado no Sistema Nacional de Informacao, de modo que
doses antigas, anotadas somente em caderneta de papel, ndo constam. A auséncia de registro nao
significa auséncia de vacinacdo, e essa confusao ja motivou revacinagdes desnecessarias.

A caderneta fisica pode ser transcrita. Basta apresentd-la em unidade bésica de sadde e solicitar o
lancamento das doses no sistema, o que consolida em um tunico histdrico o registro em papel e o
digital.

Doses aplicadas na rede privada dependem de informacao prestada pelo servigo aplicador, e nem
sempre aparecem. Recomenda-se conservar o comprovante fornecido pela clinica e, verificada a
auséncia do registro, solicitar sua inclusdo — cuidado que importa sobretudo em esquemas de duas
doses, quando anos depois serd preciso saber se o esquema foi completado.

Recomenda-se, por fim, conferir no aplicativo o langamento das doses recebidas nas agdes internas
deste Tribunal, algumas semanas apds a aplicagdo.

Situacoes especiais e exposicao ocupacional

Condicoes clinicas. Doencas cronicas, condi¢des que comprometam a imunidade e uso de
determinados medicamentos alteram tanto as indicacdes quanto as precaucoes, € podem tornar
contraindicadas vacinas de rotina. Avaliacdo individual € indispensavel.

Deslocamentos. A recomendacdo de vacinagdo contra febre amarela vigora para todo o territdrio
nacional, com atencdo particular a deslocamentos para areas de mata e zonas rurais do interior do
estado. Viagens internacionais podem exigir comprovagdo vacinal, com prazo minimo de dez dias
entre a aplicagdo e a data da viagem, o que impde planejamento antecipado — a exigéncia € do pais
de destino e ndo admite dispensa por urgéncia da viagem.

Atividade laboral. Servidores e colaboradores em atendimento presencial ao publico, em unidades
judicidrias itinerantes ou em atividades de arquivo e depdsito compdem grupos para os quais 0s
calendarios ocupacionais reforcam, em especial, a vacinagdo contra influenza e contra hepatite B,
além da manuten¢do em dia do refor¢co de dupla adulto. No caso de atividades de arquivo e



depdsito, o refor¢o de dupla adulto ganha relevancia adicional pelo risco de ferimentos com
material perfurante em ambiente empoeirado.

Rede complementar

Parte das vacinas recomendadas pela Sociedade Brasileira de Imunizagdes a faixa de 50 anos ou
mais ndo integra atualmente a rotina do Programa Nacional de Imunizacdes, estando disponivel
apenas na rede privada.**. As principais sao:

Herpes-zoster: Recomendada como rotina a partir dos 50 anos, em duas doses com intervalo de
dois meses. Nao disponivel na rede publica. Nas clinicas privadas € ofertada em formulacao dnica,
de modo que ndo hd risco de confusio na hora de solicita-la.

Virus sincicial respiratério: Recomendada como rotina a partir dos 70 anos e, a partir dos 60, para
pessoas com doenga cardiaca ou pulmonar cronica.

Influenza em dose reforcada: Existe uma versdo da vacina contra influenza com quantidade maior
de material do virus, desenvolvida para compensar a resposta imune reduzida do adulto mais velho.
E preferencial a partir dos 60 anos. A formulagdo disponivel na rede piiblica é a convencional, e
vacinar-se com ela é substancialmente melhor do que ndo se vacinar.

Vacina pneumocdcica: Disponivel na rede privada para a faixa de 50 anos ou mais. Na rede
publica, o acesso € condicionado a critérios clinicos. Convém saber que circulam versoes diferentes
dessa vacina, com esquemas distintos, e a escolha depende do que j4 se recebeu antes: € caso em
que vale conferir a indicacdo com o médico assistente antes de comprar.

Critério de priorizacao

O conjunto de vacinas acima representa custos ndo despreziveis. Quem considerar a hipdtese de
custear uma ou outra dessas vacinas pode orientar-se por trés critérios, a serem aplicados nesta
ordem:

1. Auséncia de alternativa na rede publica. Prioriza-se aquilo que ndo pode ser obtido de
outro modo. A protecdo contra herpes-zdster ndo tem substituto publico; a prote¢do contra
influenza tem.

2. Magnitude do risco individual. Condicdes clinicas preexistentes elevam de forma
expressiva o risco de desfecho grave e alteram a hierarquia.

3. Gravidade e duracao do desfecho evitado. A neuralgia pés-herpética pode persistir por
meses ou anos e responde mal ao tratamento, circunstancia que pesa na avaliacdo.

A hierarquia apresentada acima € generalista e orientativa. A decis@o quanto a pagar por vacinas na
rede privada € individual, a ser tomada em conjunto com o médico assistente e levando em conta os
recursos disponiveis por cada paciente™**.

* Este material tem cardter técnico-informativo e ndo substitui a avaliacdo médica individual. As recomendagcdes de imunizagdo
dependem de idade, condigoes clinicas, historico vacinal e situagdo epidemiologica, e devem ser examinadas caso a caso. O
contelido ndo expressa posicionamento institucional sobre controvérsias juridicas relativas a matéria.

** As recomendagées desta secdo seguem o Calenddrio de Vacinagcdo do Adulto e do Idoso da Sociedade Brasileira de Imunizagées,
edicdo 2026/2027, e as normas do Programa Nacional de Imunizagdes vigentes na data de publicacdo. Calenddrios sdo revistos
periodicamente: a versdo atual pode ser consultada no site do Ministério da Saiide (gov.br/saude) e no da Sociedade Brasileira de
Imunizacoes (sbim.org.br).



k% A mengdo a vacinas disponiveis na rede privada tem finalidade exclusivamente informativa e ndo constitui recomendagdo de
aquisi¢do nem indicagdo de fornecedor.

Fontes

e Sociedade Brasileira de Imunizac¢des. Calendarios de vacina¢do do adulto, do idoso e
ocupacional, 2026/2027.

e Ministério da Saide. Calendério Nacional de Vacinacdo e notas técnicas do Programa
Nacional de Imunizacdes.

*  Ministério da Saide. Manual dos Centros de Referéncia para Imunobiol6gicos Especiais.



