PLANO DE COMUNICACAOQ

FORTALECENDO MULHERES NA LUTA
CONTRA A VIOLENCIA DOMESTICA

Campanha de Orientacao e Esclarecimento
sobre Violéncia Domeéstica e Familiar contra
Magistradas e Servidoras

j\' JUSTICA DO TRABALHO

Realizacgao:
Subcomité de Incentivo a Participacgdo Institucional Feminina



APRESENTACAO

A Campanha de Orientagao e Esclarecimento sobre Violéncia
Domestica e Familiar contra Magistradas e Servidoras
promovida pelo Tribunal Regional do Trabalho da 16° Regiao
(Maranhao) e coordenada pelo Subcomité de Incentivo a
Participacao Institucional Feminina, em consonancia com o
Protocolo de Prevencao e Medidas de Seguranca voltado ao
Enfrentamento da Violencia Domeéstica e Familiar contra
Magistradas e Servidoras, tem como tematica central
“Fortalecendo Mulheres na Luta contra a Violencia Domestica”.

Esta iniciativa incluira um ciclo de palestras, rodas de
conversa e a apresentacao de novo canal de dentincias de
casos de violencia domeéstica e familiar especifico para
magistradas e servidoras do TRT-16.

OBJETIVO DA CAMPANHA

0 objetivo principal é conscientizar, orientar e esclarecer a
populac&o sobre a violéncia domestica e familiar contra a mulher,
promovendo a prevencao, 0 apoio as vitimas e a apresentacao do
novo canal de deniincias para magistradas e servidoras do TRT-16.
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\KMagistradas e magistrados
o Servidoras e servidores a0
o Estagiarias e estagiarios

o Terceirizadas e terceirizados

§ 3 ¢
¥ Advogadas e advogados " I

¥ Saciedade em geral

1. CAMPANHA NAS REDES SOCEAiS:

& Criar posts informativos sobre as palestras, abordando os
principais pontos discutidos em cada momento.

¢ LUtilizar hashtags relevantps, como
#ViolenciaContraMulher, #NaoAViolencia e #Denuncie.

2. PRODUCAO DE MATERIAIS GRAFICOS:

& Desenvolver marcadores
de paginas com informacoes

‘ a sobre a campanha.
& Distribuir os materiais

durante o mes nos locais que
acontecerao as palestras.




3. PALESTRAS:

¥ Organizar palestras sobre o tema, com a participagao de
psicologos, psicanalistas, assistentes sociais e representantes
de instituicdes de apoio as mulheres.

¥ Promover debates e
discussoes para conscientizar

e capacitar o corpo funcional A
do TRT-16 sobre como agir em |

casos de violencia domestica.

4. DIVULGACAO NOS ME!OS
DE COMUNICAGAO:

N\ & Enviar comunicados 3
Imprensa local e regional

sobre a campanha e o0s

eventos relacionados.




S. ACOES INTERNAS:

¥ Realizar divulgagoes sobre o ciclo de palestras para

sensibilizacao do corpo funcional do Tribunal, destacando a
importancia do apoio e da solidariedade as vitimas.
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6. CAMPANHA DE E-MAIL MARKET:NG:

#  Enviar e-mails informativos para os colaboradores do

TRT-16, destacando os principais pontos da campanha, os
canais de denincias e os servigos de apoio disponiveis.
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AVALIACAO DE RESULTADOS:

> : :
.‘ o ¥ Monitorar o engajamento nas
T D)

D) . : "
o redes sociais por meio de metricas:
N, ) p) . A
¢ compartilhamentos, comentarios e
D o O
curtidas.
¢ Registrar o nimero de deniincias
recebidas durante o periodo da
X campanha e acompanhar 0s casos,

encaminhando-os para os orgaos
competentes.

CRONOGRAMA

¢ Lancamento da Campanha: 4 de marco
¢ Periodo de Execucdo: 8 a 22 de margo
¥ Avaliagdo de Resultados: posteriormente
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Um simples gesto, conhecido como #SignalForHelp, que consiste
em abrir a palma da mao e esconder o polegar sob os dedos pode
ser um pedido de socorro em situacoes de violéncia de género.

0 gesto é realizado em 3 etapas:

3.

1. 2,

Abrir a
palma da mao

Fechar os outros
Dobrar o polegar dedos sobre ele

Esse sinal foi criado pela Canadian Women's Foundation para
abordar o aumento da violéncia domestica durante a pandemia.
Desde entao, tem se tornado mais conhecido e utilizado como
uma forma discreta de pedir ajuda em casos de violéncia
haseada em genero.

0 X vermelho desenhado na palma da mao faz
parte de uma campanha global para apoiar
mulheres em situacoes de violéncia doméstica.




Ao exibir o sinal vermelho, as autoridades
competentes, como a Policia Militar (190)
ou a Guarda Municipal (153), devem ser
contatadas. Isso garante as mulheres,
vitimas de violéncia domestica, o
acolhimento e assistencia imediata das
equipes especializadas do municipio.

Para magistradas e magistrados, servidoras e
servidores do TRT-16:

M E-mail: violenciacontramulher@trt16.jus.br

Outros canais de denuncias:

& Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180

D Aplicativo Direitos Humanos Brasil

Pagina da Ouvidoria Nacional de Direitos
Humanos (ONDH) do Ministério da Mulher da

@ Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH),

responsavel pelo servigo ( disponivel o atendimento
por chat e com acessibilidade para LIBRAS)

a Telegram: buscar por “DireitosHumanosBrasil”
e mandar mensagem para a equipe da
Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180




CONSIDERACOES FINAIS

Este Plano de Comunicagao visa promover uma cultura de respeito,
igualdade e protecao as mulheres, reforcando o compromisso do
TRT-16 com a promocao da justica e o combate a violéncia doméstica
e familiar.
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ELABORACAO

Divisao de Assessoria de Comunicagao Social
Tribunal Regional do Trabalho - 16° Regiao
Sao Luis-MA
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