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Excel ent i ssi nbs Desenbar gador es e
Desenbar gadoras deste Tribunal, Juizes e Juizas,
Servidores e Servidoras, Advogados, Advogadas,
Senhoras e Senhores.

Bom Di a!

E com inmensa satisfacdo que fazenps hoje a entrega
das novas instalacbes do Servigco de Saude do
Tri bunal Regi onal do Trabalho do WMaranhé&o.
Rei vi ndi cacdo antiga de magi strados e servidores,
esta sol eni dade representa sinbolicanente a busca
constante do Tribunal Regional do Trabalho do
Mar anhdo pel a val ori zagdo das pessoas.

Aproveito esta oportunidade para anunciar, em
prineira mAo, que nosso planejanento estratégico
contenplard a humani zacdo cono val or institucional

ori ent ador das nossas prati cas. Al ém da
val ori zacdo das pessoas, tema que por si SO
suger e, 0 est abel eci nent o de I ni ciativas

estratégicas com foco na gestdo de pessoas,
gquerenps dar um passo adiante na busca da
sati sfacdo de quem faz a Justica. Eleger tanbém a
humani zacdo conb valor estratégico inplica em
entender as necessidades do individuo, enquanto
ser humano, com suas diferencas, habilidades,
conpet énci as, atitudes, criatividade e espirito
i novador. O conjunto desses atributos renete a uma




pessoa feliz, do ponto de vista do bemestar
fisico, nental e enocional.

E isso que buscanps. Na nossa gestdo, fizenos
gquestdo inplantar o0s exanes periodicos cono
pratica continuada na busca pela nelhoria da
qual i dade de vida. O Servico de Saude tanbém tem
feito o aconpanhanento sistenmatico do controle e
prevencdo de diabetes e controle e prevencdo da
pressdo arterial. A nda no atendinmento nedico,

tenbs dado agilidade ao atendinmento das pericias
médi cas. Na odontologia, além do atendinento a
magi strados e servidores, anplianbps esse servicgo
para que nossos terceirizados e estagi ari os tanbém
possa ter uma boa qualidade de vida. A licitacao
para a retomada do Programa de G nastica Labora

ja esta emfase de conclusdo e agora ndo sO para o
prazo de um ano, nasS para que um contrato que
tenha duracao de 60 neses.

Ainda este ano realizanbs a canpanha de vaci nacéao
contra a gripe HUN1 e sazonal e pela prineira vez,
o atendinento serd& extensivo aos nmgistrados e
servi dores que enpregam sua forca de trabal ho nas
varas do interior do Estado. Na busca pela
nmel horia da qualidade de vida, entendendo que o
ser humano, precisa estar saudavel em sua
totalidade, tendo nente, <corpo e alm saos,
estanps apostando numa iniciativa pioneira. E a
iniciativa estratégica Doze Leis da Qualidade de
Vida, no qual um grupo de servidores tem aprendido
0os principios da qualidade de vida para que se
tornem nultiplicadores, em suas unidades de
trabal ho. Assim esperanps estar contribuindo para
pronover a saude enocional, gerar prazer de viver
e superar conflitos sociais, conpb ensina Augusto
Cury, autor do Programa da Inteligéncia Enocional
(PAI O, base para o0 projeto gue est anos
desenvol vendo aqui no TRT do Maranhdo. O PAIC é o
programa da Academia de Inteligéncia de Qualidade
de Vida, programa educaci onal , filosofico e
psi col 6gi co.

Reconhecenbs que o nmmior patrinbnio as pessoas que
aqui esta, enpregando seu talento, para nel horar a
nossa I nstituicao. Nao bast a apenas ter



i nfraestrutura, tecnologia, orcanento, sem o0 ser
humano, que é a base de toda instituicdo. Por
I sso, jamais podenps perder de vista o desejo de
buscar senpre e senpre o nelhor para que nosso
anbiente de trabalho possa ser cada vez nmis
saudavel , mai s feliz e gue contri bua
significativanente cono uma porc¢ao substancial de
nossa realizacdo pessoal e nelhoria da qualidade
de vi da.
Mui t o obri gada.



