PODER JUDICIARIO FEDERAL B
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 162 REGIAO
GABINETE DA PRESIDENCIA

PORTARIA GP/TRT16 n2 103/2025
Sao Luis/MA, fevereiro de 2025

A DESEMBARGADORA PRESIDENTE DO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 162 REGIAO, no uso de suas
atribuicOes legais e regimentais, tendo em vista o constante do processo SEI n2 8717/2025,

CONSIDERANDO que a Saude do Homem é objeto da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH),
instituida pela Portaria GM/MS n? 3.562, de 12 de Dezembro de 2021, que visa promover a melhoria das condicées de
salde da populacao masculina brasileira e, por conseguinte, contribuir para a reducdo da sua morbidade e mortalidade;

CONSIDERANDO que o Conselho Nacional de Justica publicou a Resolucdo n2 207 de 15/10/2015, que instituiu a Politica de
Atencdo Integral a Saude de Magistrados e Servidores do Poder Judiciario (P)) e que, em seu Art. 1°, inciso |, aponta como
objetivo desta Politica de Salude a implementacdo, em carater permanente, de programas, projetos e agdes institucionais
voltados a promocdao e preservacao da salde fisica e mental do quadro funcional;

CONSIDERANDO que, do ponto de vista epidemiolégico e em comparacdo com o ocorre entre as mulheres, a populacdo
masculina é considerada a mais vulneravel as enfermidades graves e cronicas, morre de forma mais precoce e procura os
servicos de saude mais tardiamente;

CONSIDERANDO que, de acordo com os dados do Ministério da Salde, os homens brasileiros vivem em média 7 anos a
menos que as mulheres; que dentre as principais causas de morte prematura estdo as complicacdes cardiovasculares de
doencas crdnicas ndo transmissiveis como hipertensao arterial, diabetes mellitus, obesidade e dislipidemia; e que no Brasil,
o cancer de préstata é o segundo mais comum entre os homens (superado apenas pelo cancer de pele ndo melanoma);

CONSIDERANDO que as Sociedades Brasileiras de Urologia (SBU), de Oncologia Clinica (SBOC) e de Radioterapia (SBRT)
recomendam que sejam adotadas estratégias de disseminacdo de informacbes para a populacao sobre os sinais de alerta
do cancer de préstata, sua prevaléncia e a importancia de discutir individualmente o rastreamento considerando que a
doenca é completamente assintomatica em seus estagios iniciais;

CONSIDERANDO que uma parcela significativa dos servidores e magistrados do sexo masculino que integra o corpo
funcional do Tribunal Regional do Trabalho da 16° Regido se encontra na faixa etaria superior a 50 anos e, desta forma, é
considerada populacdo com maior risco para o desenvolvimento de cancer de préstata, diabetes mellitus e hipertensao
arterial, dentres outras condicdes clinicas;

RESOLVE

Art. 19, Instituir, no 4mbito do Tribunal Regional do Trabalho da 162 Regido, o “PROGRAMA DE SAUDE DO HOMEM-PSH",
visando conscientizar este publico acerca da importancia do cuidado com a salde, com vistas a prevencdo, controle,
diagnéstico precoce e tratamento de eventuais doencas crdnicas.

Paragrafo Unico. O publico-alvo do Programa de Saude do Homem abrangerd os servidores e magistrados do sexo

masculino do Tribunal Regional do Trabalho da 16° Regiao.

Art. 22. O PSH contemplara a divulgacao de materiais educativos e acompanhamento da salde do homem, dentre outras
acoes estratégicas.

Paragrafo Unico. Na periodicidade que se aplicar a sua faixa etaria (bianual para os individuos de 35 a 49 anos e anual para
aqueles com idade igual ou superior a 50 anos), os participantes deverao ser avaliados pelo seu médico assistente. Este
profissional devera preencher, datar e assinar o TERMO DE AVALIACAO DE SERVIDOR EM SERVICO EXTERNO - Programa de
Satde do Homem (PSH) (modelo abaixo). O TERMO DE AVALICAO DE SERVICO EXTERNO estard disponivel no site
institucional do TRT16, através do fluxo a sequir: Pdgina oficial do TRT16 > Servicos > Para magistrados e servidores >
Outros servigos > Formularios diversos > Formuldrios de saude > Programa de Saude do Homem (PSH).

Art. 39, Fica estabelecido que, preferencialmente, o TERMO DE AVALIACAO DE SERVIDOR EM SERVICO EXTERNO - Programa
de Salde do Homem (PSH) deverd ser encaminhado ao Setor de Salde no més de aniversario do magistrado ou servidor,
via SEI.

Paragrafo Unico. A apresentacdo do TERMO DE AVALIACAO DE SERVIDOR EM SERVICO EXTERNO - Programa de Saude do
Homem ao Setor de Salde dard o direito a 1 (um) dia de folga, a ser negociado com a chefia imediata.

Art. 42. O TERMO DE AVALIACAO DE SERVIDOR EM SERVICO EXTERNO - Programa de Salde do Homem apresentado pelos
participantes integrara seus respectivos prontudrios, cujo registro e manutencdo estardo sob responsabilidade do Setor de
Saude.

Art. 52, A adesdo do magistrado ou servidor ao PSH ndo torna dispensavel a sua participacdo no Programa Periddico de
Avaliacao em Saude (PAPS).



Art. 62. Os casos omissos serao resolvidos pela Presidéncia do Tribunal.
Art. 7°. Esta Portaria entrard em vigor na data de sua publicacao.
Dé-se ciéncia.

Publique-se no Diario Eletrénico da Justica do Trabalho e disponibilize-se no sitio eletrénico do Tribunal.

Desembargadora MARCIA ANDREA FARIAS DA SILVA
Presidente do TRT da 162 Regiao
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Documento assinado eletronicamente por MARCIA ANDREA FARIAS DA SILVA, Presidente, em 08/05/2025, as 12:04,
conforme art. 19, Ill, "b", da Lei 11.419/2006.
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