Poder Judiciario
Justica do Trabalho
Tribunal Regional do Trabalho da 162 Regido

PORTARIA GP N° 744/2016

Institui 0 Programa de Avaliagdo Periddica
da Saude, cujo objetivo precipuo € o de
promover a avaliagéo rotineira do estado de
clinico de magistrados e servidores do
Tribunal Regional do Trabalho da 162
Regiao, considerando caracteristicas
clinicas individuais e, mormente, 0s riscos
existentes ho ambiente de trabalho.

O DESEMBARGADOR PRESIDENTE DO TRIBUNAL
REGIONAL DO TRABALHO DA 162 REGIAO, no uso de suas atribui¢cdes legais
e regimentais, tendo em vista o constante no PA 3316/2016;

CONSIDERANDO a necessidade de se acompanhar o
estado de saude dos magistrados e servidores, a fim de detectar precocemente
o surgimento de doencgas relacionadas ao trabalho ou ndo, bem como promover
a saude dos mesmos;

CONSIDERANDO a Resolucdo do CNJ n° 207 de
15/10/15, que institui Politica de Atencdo Integral a Salude de Magistrados e
Servidores do Poder Judiciario;

CONSIDERANDO a Resolugédo do CSJT n° 141/2014,
que dispde sobre as diretrizes para a realizacao de a¢des de promoc¢édo da saude
ocupacional e de prevencédo de riscos e doencas relacionados ao trabalho no
ambito da Justica do Trabalho de 1° e 2° graus;

CONSIDERANDO a Portaria GP n®1187/2015, que trata
do Plano de Logistica Sustentavel no ambito do TRT 162 Regido;

CONSIDERANDO as sugestbes registradas pela
Ouvidoria deste Tribunal sobre a falta de um programa de saude que contemple
os servidores do sexo masculino, nos moldes do ja existente Programa de Saude
da Mulher (Portaria GP n° 156/2012- PA 2275/2012);

RESOLVE
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CAPITULO |
DOS CONCEITOS E DEFINICOES

Art. 1° Instituir o Programa de Avaliacédo Periodica da
Saude, de competéncia da Se¢do de Saude e que tem como objetivo precipuo
a avaliacao rotineira do estado de clinico de magistrados e servidores do Tribunal
Regional do Trabalho da 162 Regido, considerando caracteristicas clinicas
individuais e, mormente, 0s riscos existentes no ambiente de trabalho.

Paragrafo Unico. O Programa de Avaliacdo Periddica
da Saude contempla atividades relacionadas a avaliacdo genérica do estado de
saude, de competéncia do Setor Médico, e a saude bucal, vinculada ao Setor
Odontoldgico.

Art. 2° Conforme estabelecido no Decreto no 6.856
de 25 de maior de 2009, participardo do Programa de Avaliacdo Periodica da
Saude todos os servidores e magistrados em atividade no Tribunal Regional do
Trabalho da 162 Regido e nas Varas do Trabalho de S&o Luis e do interior do
Estado.

CAPITULO Il
DA PERIODICIDADE DE AVALIACAO

Art. 3° As avaliacfes periddicas do estado de saude
ocorrerao conforme o Decreto no 6.856 de 25 de maio de 2009:

| - Bienal, para servidores e magistrados com idade
entre dezoito e quarenta e cinco anos;

[I- Anual, para servidores e magistrados com idade
igual ou superior a quarenta e cinco anos;

[ll- Anual, para servidores e magistrados com
doencas crobnicas;

IV - Semestral, para servidores que operem com
raios-X ou substancias radioativas.

§1°- A cada periodo de avaliacdo, tal como
demonstrado nos incisos acima, sera concedido 1 (um) dia de abono aos
servidores e magistrados para a realizacdo de exames complementares, em
atendimento a solicitacdo da Secdo de Saude (doc.l, fls.1 do Protocolo
Administrativo SUAP 3316/2016), desde que sejam juntados os comprovantes
de realizacdo dos procedimentos aos seus respectivos assentos funcionais.

§2°- E de responsabilidade do servidor ou
magistrado interessado a protocolizacdo dos documentos supracitados junto a
Coordenadoria de Gestado de Pessoas, no prazo maximo de 5 dias a partir da
data de realizagcdo dos exames correspondentes.

CAPITULO Il
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DO DELINEAMENTO DO PROGRAMA

Art. 4° O Programa de Avaliacdo Periodica da Saude
sera executado pela Secao de Saude, com participacdo de médicos, enfermeiras
e odontologos, contemplando atividades de avaliacao clinica genérica (médica
e odontoldgica) e de analise de exames complementares.

8 1°- A avaliacdo de que trata o caput ocorrera no
més de aniversario do servidor, conforme agendamento pela Secédo de Saude e
sera precedida por analise de questionario padronizado respondido por
servidores e magistrados, em prazo nao superior a 3 meses (conforme anexo ).

§ 2° - O questionario padronizado tem como objetivo
o de abreviar a realizacdo de exames complementares, que serdao definidos
conforme critérios de risco identificados individualmente.

§ 3° - O questionario sera disponibilizado por via
eletrdnica para o servidor ou magistrado, mas também podera ser preenchido
fisicamente na Secéo de Saude do TRT 16a Regido.

8 4° - Ao preencher o questionario, o servidor ou
magistrado anui com a participacdo no Programa de Avaliacdo Peridédica em
Saude.

CAPITULO IV
DOS LOCAIS DE AVALIACAO

Art. 5° A avaliacio médica em comento sera
realizada na sede do TRT 162 Regidao ou no Forum Astolfo Serra e a avaliacdo
odontoldgica, na sede do TRT 162 Regido.

Paragrafo Unico - Para os servidores e magistrados
lotados no interior do Estado, a andlise global de saude sera feita conforme
analise do questionario aludido no art. 4°, § 1° desta Portaria e de exames
complementares rotineiros, podendo o servidor ou magistrado programar uma
data para avaliacdo médica ou odontoldgico, nos termos estabelecidos no caput.
Alternativamente, podera se submeter a avaliacao clinica global por médico ou
odontdlogo assistente.

CAPITULO V
DA AVALIACAO MEDICA

Art. 6° Cabe ao setor médico elaborar o questionario
citado no art. 4° e proceder a sua analise posterior.
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Art. 7° Como parte da avaliacdo, sera aplicado em
conjunto o Questionario de Beck de Ansiedade e Depressédo, como instrumento
avaliativo da saude mental.

Art. 8° Conforme critérios estabelecidos pelo Setor
Médico, considerando evidéncias atuais da literatura meédica, serdo definidos,
individualmente, os exames complementares a serem solicitados, para posterior
avaliacao.

Art. 9° Conforme andlise do questionéario, sera
emitido formulario de solicitacdo de exames complementares pertinentes, e
encaminhados, de forma sigilosa, ao servidor ou magistrado.

Art. 10. A avaliagdo médica envolverd anamnese,
exame clinico geral e analise dos exames complementares, sendo que
orientagfes genéricas relacionadas a saude serdo fornecidas na data da
avaliacao, pela equipe médica e de enfermagem.

Art. 11. Nos casos em que houver identificacdo de
Hipertensdo Arterial Sistémica ou Diabetes, o servidor ou magistrado seré
convidado a ingressar em Programa especifico delineado pela Secédo de Saude.

Art.12. Nos casos de identificacdo de morbidez
especifica, orientacdes serdo fornecidas para o adequado seguimento do
servidor ou magistrado com um médico assistente.

CAPITULO VI

DA AVALIACAO ODONTOLOGICA

Art. 13. A avaliacdo odontologica envolvera
anamnese e exame clinico com o objetivo de detectar, avaliar, diagnosticar e
monitorar 0s agravos que acometem a saude bucal.

Paragrafo Unico. Exame radiografico podera ser
solicitado para complementar o diagndstico.

Art. 14. A avaliagdo sera realizada apdés
agendamento no setor odontolégico.

Art. 15. Orientacfes relacionadas a saude bucal
serdo fornecidas na data da avaliacdo, pela equipe odontoldgica.

Art. 16. Nos casos de identificagdo de morbidez
especifica, orientagcdes serdo fornecidas para o adequado seguimento do
servidor ou magistrado com um odontélogo.

Art. 14. Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacéo.

Dé-se ciéncia e cumpra-se.
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Publique-se no site oficial deste Tribunal.

(assinado digitalmente)
Des. JAMES MAGNO ARAUJO FARIAS
Presidente do TRT da 162 Regido

[eav
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