
 
PODER JUDICIÁRIO 

JUSTIÇA DO TRABALHO 
COMISSÃO DO TRABALHO SEGURO DO TRT DA 16ª REGIÃO 

 

OFÍCIO CTS Nº 007/2026                       São Luís (MA), 18 de setembro de 2026. 
 

À Ilustríssima Senhora 
FERNANDA CRISTINA MINIZ MARQUES 
Diretora-Geral do TRT da 16ª Região 

 

Assunto: Proposta de contratação de palestrante – Projeto Conversas 
Seguras. 

 

Senhora Diretora-Geral, 

 

Para o biênio 2025/2026, o Programa Trabalho Seguro adotou como tema 
central “Saúde e segurança no trabalho: desafios para a universalização”, com o 
propósito de ampliar o alcance das ações de prevenção e de promoção da saúde e 
segurança no trabalho. Entre as diretrizes estabelecidas para a Meta 1 do Programa, 
encontra-se a realização de seminário ou webinário multidisciplinar na jurisdição dos 
Tribunais Regionais, envolvendo o tema do biênio e, entre outros enfoques, a saúde 
e segurança no trabalho informal e dos entregadores vinculados a plataformas 
digitais. 

Nesse contexto, a Comissão do Trabalho Seguro promoverá, no dia 29 de 
setembro de 2026, o evento “Na Rota da Segurança – Segurança, Saúde Mental e 
Direitos dos Entregadores de Aplicativos”, integrante do projeto “Conversas 
Seguras”, a ser realizado no Auditório Ari Rocha, no prédio-sede deste Tribunal, das 
8h30 às 11h30. 

A iniciativa busca aproximar a Justiça do Trabalho de trabalhadores que 
exercem suas atividades em novas formas de organização do trabalho, 
especialmente os entregadores vinculados a plataformas digitais, promovendo o 
diálogo e a disseminação de informações relacionadas à prevenção de acidentes, à 
saúde, à segurança e aos direitos fundamentais relacionados ao trabalho. 

A escolha desse público mostra-se especialmente pertinente diante das 
transformações contemporâneas nas relações laborais. O próprio Programa 
Trabalho Seguro tem destacado a necessidade de ampliar a proteção à saúde e à 
segurança para diferentes formas de trabalho, incluindo o trabalho informal e aquele 
mediado por plataformas digitais. A publicação oficial do Programa também 
contempla, entre suas temáticas, a saúde e segurança dos trabalhadores em 
plataformas digitais, evidenciando a relevância institucional do assunto. 



Como parte da programação, está prevista a palestra “Saúde mental em 
movimento: estresse, cérebro e estratégias de autorregulação na rotina dos 
profissionais de entrega por aplicativo”, a ser ministrada pela psicóloga Fábia Carla 
de Castro Alves, no dia 29 de setembro de 2026, presencialmente, no Auditório Ari 
Rocha, com duração de 1 (uma) hora de exposição e 30 (trinta) minutos destinados 
a perguntas e interação com o público. 

A palestrante Fábia Carla de Castro Alves, inscrita no CRP sob o nº 22/06884, 
possui formação e experiência profissional nas áreas de desenvolvimento humano, 
gestão de pessoas, liderança, saúde mental no trabalho e desenvolvimento 
organizacional. Possui formação em Administração de Recursos Humanos, MBA em 
Gestão de Pessoas e Gestão Empresarial, formação em Gestalt-terapia, 
especialização em Sofrimento Extremo e certificação internacional em Segurança 
Psicológica – Safe Leadership, além de experiência como consultora, professora e 
palestrante em temas relacionados ao desenvolvimento humano e à saúde mental 
no trabalho. 

A futura contratada, FC Psicologia Desenvolvimento Humano Ltda., CNPJ nº 
57.555.868/0001-75, apresentou proposta no valor de R$ 3.000,00 (três mil reais) 
para a realização do serviço, compreendendo a preparação, a palestra e os 
deslocamentos necessários à execução da atividade. 

Quanto à justificativa do preço, foram apresentados documentos fiscais 
emitidos pela empresa no exercício de 2026, referentes à prestação de serviços de 
capacitação e desenvolvimento humano. As Notas Fiscais de Serviço Eletrônicas nº 
10, nº 15 e nº 39 registram serviços com valores correspondentes a R$ 300,00 por 
hora/aula, constituindo elementos de referência para a análise da compatibilidade do 
preço proposto. 

Ressalte-se que a contratação pretendida possui natureza pontual e não 
continuada, estando vinculada às ações do Programa Trabalho Seguro, no âmbito 
do Projeto “Conversas Seguras”, e encontra-se instruída com Estudo Técnico 
Preliminar e Termo de Referência, além da documentação pertinente à habilitação e 
à regularidade da empresa. 

A despesa decorrente da presente contratação será custeada com recursos 
orçamentários destinados ao Programa Trabalho Seguro, no âmbito do Projeto 
“Conversas Seguras”, observada a disponibilidade orçamentária e financeira deste 
Tribunal. 

Diante do exposto, solicito as providências necessárias para a contratação da 
pessoa jurídica FC Psicologia Desenvolvimento Humano Ltda., CNPJ nº 
57.555.868/0001-75, para a prestação do serviço de palestra a ser ministrada pela 
psicóloga Fábia Carla de Castro Alves, conforme especificações constantes do 
Termo de Referência e demais documentos que instruem os autos. 

Atenciosamente, 

 

Desembargadora Ilka Esdra Silva Araújo 
Coordenadora da Comissão do Trabalho Seguro 

Tribunal Regional do Trabalho da 16ª Região 

ILKA ESDRA SILVA 
ARAUJO:663

Assinado de forma digital por 
ILKA ESDRA SILVA ARAUJO:663 
Dados: 2026.09.21 12:05:52 
-03'00'



PRESTADOR DE SERVIÇOS

TOMADOR DE SERVIÇOS
Nome / Razão Social:

04.408.070/0001-34

FUNDO ESPECIAL DO PODER JUDICIARIO - FERJ

Endereço: R PEDRO II, S/N, PREDIO - BAIRRO CENTRO - CEP: 65010450

Inscrição Municipal: 61540008

NOTA FISCAL DE SERVIÇOS ELETRÔNICA - NFSe

Nome / Razão Social: FC PSICOLOGIA DESENVOLVIMENTO HUMANO LTDA
CPF / CNPJ: 57.555.868/0001-75
Endereço: R DAS SERINGUEIRAS, 4 - BAIRRO RENASCENCA - CEP: 65075380

Inscrição Municipal: 3682460623

00000039

30/05/2026 13:29:26

9449.BD59.4EBD.0E7C.0DE7.6DDC.ADB4.2D08

PREFEITURA DE SÃO LUÍS

Código de Verificação

SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA

Número da Nota

Data e Hora da Emissão

CPF/CNPJ:

(85) 88341145Telefone:fabiacarlarh@gmail.comEmail:MAUF:SAO LUIS

(98) 21069081Telefone:cocontabilidade@tjma.jus.brEmail:MAUF:SAO LUISMunicípio:

Município:

Chave de Acesso da NFS-e

Competência da NFS-e

05/2026

21113001257555868000175000000000003926052641090097

Descrição:CURSO: APRENDENDO COMO LIDERAR: INSPIRANDO PESSOAS, ENGAJANDO TIMES E FORTALECENDO A CULTURA E A MISSÃO INSTITUCIONAL, COM CARGA HORÁRIA TOTAL DE 16 HORAS/AULA, REALIZADO
MODALIDADE PRESENCIAL, NO PERÍODO DE 15 A 29/05/2026. .DADOS PARA PAGAMENTO: BANCO INTER AG:0001 CONTA: 394338529 OU CHAVE PIX CNPJ: 57.555.868/0001-75

 Item Quantidade Valor Unitário (R$) Valor Total (R$)

DISCRIMINAÇÃO DOS SERVIÇOS

Tipo do Item

1 4.800,00 4.800,00TRIBUTÁVEL TREINAMENTO EM DESENVOLVIMENTO GERENCIAL

OUTRAS INFORMAÇÕES

VALOR TOTAL DA NOTA = R$ 4.800,00

PIS (0,00%):

R$ 0,00
COFINS (0,00%):

R$ 0,00 R$ 0,00
INSS (0,0000%):

R$ 0,00
IR (0,0000%):

R$ 0,00
CSLL (0,0000%):

Valor Total Composição:

R$ 0,00

Base Cálculo:

R$ 4.800,00

Alíquota:

2,01%

Valor ISS:

R$ 96,48

Local de Incidência Imposto: Estabelecimento do Prestador

Recolhimento: RETIDO

Serviço: 080201 - Instrução, treinamento, orientação pedagógica e educacional, avaliação de

Tributação: TRIBUTÁVEL S.N.

Atividade: 859960400 - TREINAMENTO EM DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL E GERENCIAL

Mês de

NBS: 122052000 - Serviços de apoio aos serviços educacionais

Local de Prestação do Serviço: SAO LUIS / MA

R$ 0,00

Valor Total Deduções:

R$ 0,00
IBS MUNICIPAL (0,00%):

R$ 0,00
CBS (0,00%):

R$ 0,00
IBS ESTADUAL (0,00%):

A autenticidade desta NFS-e pode ser
verificada pela leutura deste código QR ou
pela consulta da chave de acesso no portal
nacional da NFS-e



DANFSe v1.0
Documento Auxiliar da NFS-e

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO
LUÍS
SECRETARIA MUNICIPAL DA FAZENDA
(98)99120-9539
cime@semfaz.saoluis.ma.gov.br

Chave de Acesso da NFS-e
21113002257555868000175000000000001526065530938518

A autenticidade desta NFS-e pode ser verificada
pela leitura deste código QR ou pela consulta da
chave de acesso no portal nacional da NFS-e

Número da NFS-e
15

Competência da NFS-e
25/06/2026

Data e Hora da emissão da NFS-e
25/06/2026 18:32:47

Número da DPS
6

Série da DPS
70000

Data e Hora da emissão da DPS
25/06/2026 18:32:47

EMITENTE DA NFS-e
Prestador do Serviço

CNPJ / CPF / NIF
57.555.868/0001-75

Inscrição Municipal
3682460623

Telefone
(85) 8834-1145

Nome / Nome Empresarial
FC PSICOLOGIA DESENVOLVIMENTO HUMANO LTDA

E-mail
FABIACARLARH@GMAIL.COM

Endereço
DAS SERINGUEIRAS, 4, RENASCENCA

Município
São Luís - MA

CEP
65075-380

Simples Nacional na Data de Competência
Optante - Microempresa ou Empresa de Pequeno Porte (ME/EPP)

Regime de Apuração Tributária pelo SN
Regime de apuração dos tributos federais e municipal pelo Simples Nacional

TOMADOR DO SERVIÇO CNPJ / CPF / NIF
04.408.070/0001-34

Inscrição Municipal
61540008

Telefone
(98) 2106-9081

Nome / Nome Empresarial
FUNDO ESPECIAL DO PODER JUDICIARIO - FERJ

E-mail
cocontabilidade@tjma.jus.br

Endereço
PEDRO II, S/N, PREDIO, CENTRO

Município
São Luís - MA

CEP
65010-450

INTERMEDIÁRIO DO SERVIÇO NÃO IDENTIFICADO NA NFS-e
SERVIÇO PRESTADO

Código de Tributação Nacional
08.02.01 - Instrução, treinamento,
orientação pedagógica e educacion...

Código de Tributação Municipal
-

Local da Prestação
São Luís - MA

País da Prestação
-

Descrição do Serviço
CURSO:"APRENDENDO COMO LIDERAR,INSPIRANDO PESSOAS, ENGAJANEDOTIMES E FORTALECENDO A CULTURA EMISSÃO
INSTITUCIONAL".MOD.IV-CARREIRA. REALIZADO 25/06/2026-
8h/a.DADOSPARAPAGAMENTO:BANCOINTERAG:0001CONTA:394338529OUCHAVEPIXCNPJ: 57.555.868/0001-75

TRIBUTAÇÃO MUNICIPAL
Tributação do ISSQN
Operação Tributável

País Resultado da Prestação do Serviço
-

Município de Incidência do ISSQN
São Luís - MA

Regime Especial de Tributação
Nenhum

Tipo de Imunidade
-

Suspensão da Exigibilidade do ISSQN
Não

Número Processo Suspensão
-

Benefício Municipal
-

Valor do Serviço
R$ 2.400,00

Desconto Incondicionado
-

Total Deduções/Reduções
-

Cálculo do BM
-

BC ISSQN
R$ 2.400,00

Alíquota Aplicada
2,01%

Retenção do ISSQN
Retido pelo Tomador

ISSQN Apurado
R$ 48,24

TRIBUTAÇÃO FEDERAL
IRRF
-

Contribuição Previdenciária - Retida
-

Contribuições Sociais - Retidas
-

Descrição Contrib. Sociais - Retidas
-

PIS - Débito Apuração Própria
-

COFINS - Débito Apuração Própria
-

VALOR TOTAL DA NFS-E
Valor do Serviço
R$ 2.400,00

Desconto Condicionado
-

Desconto Incondicionado
-

ISSQN Retido
R$ 48,24

Total das Retenções Federais
-

PIS/COFINS - Débito Apur. Própria
-

Valor Líquido da NFS-e
R$ 2.351,76

TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS
Federais

-
Estaduais

-
Municipais

-

INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES

NBS: 122052000



DANFSe v1.0
Documento Auxiliar da NFS-e

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO
LUÍS
SECRETARIA MUNICIPAL DA FAZENDA
(98)99120-9539
cime@semfaz.saoluis.ma.gov.br

Chave de Acesso da NFS-e
21113002257555868000175000000000001026067363677173

A autenticidade desta NFS-e pode ser verificada
pela leitura deste código QR ou pela consulta da
chave de acesso no portal nacional da NFS-e

Número da NFS-e
10

Competência da NFS-e
20/06/2026

Data e Hora da emissão da NFS-e
20/06/2026 10:43:50

Número da DPS
1

Série da DPS
70000

Data e Hora da emissão da DPS
20/06/2026 10:43:49

EMITENTE DA NFS-e
Prestador do Serviço

CNPJ / CPF / NIF
57.555.868/0001-75

Inscrição Municipal
3682460623

Telefone
(85) 8834-1145

Nome / Nome Empresarial
FC PSICOLOGIA DESENVOLVIMENTO HUMANO LTDA

E-mail
FABIACARLARH@GMAIL.COM

Endereço
DAS SERINGUEIRAS, 4, RENASCENCA

Município
São Luís - MA

CEP
65075-380

Simples Nacional na Data de Competência
Optante - Microempresa ou Empresa de Pequeno Porte (ME/EPP)

Regime de Apuração Tributária pelo SN
Regime de apuração dos tributos federais e municipal pelo Simples Nacional

TOMADOR DO SERVIÇO CNPJ / CPF / NIF
04.408.070/0001-34

Inscrição Municipal
61540008

Telefone
(98) 2106-9081

Nome / Nome Empresarial
FUNDO ESPECIAL DO PODER JUDICIARIO - FERJ

E-mail
cocontabilidade@tjma.jus.br

Endereço
PEDRO II, S/N, PREDIO, CENTRO

Município
São Luís - MA

CEP
65010-450

INTERMEDIÁRIO DO SERVIÇO NÃO IDENTIFICADO NA NFS-e
SERVIÇO PRESTADO

Código de Tributação Nacional
08.02.01 - Instrução, treinamento,
orientação pedagógica e educacion...

Código de Tributação Municipal
-

Local da Prestação
São Luís - MA

País da Prestação
-

Descrição do Serviço
CURSO: "APRENDENDO COMO LIDERAR, INSPIRANDO PESSOAS, ENGAJANEDO TIMES E FORTALECENDOA CULTURA E MISSÃO
INSTITUCIONAL". MOD. III - DESENVOLVIMENTO DE TIMES E TALENTOS DE ALTA PERFORMANCE - LIDERANÇA E CULTURA POSITIVA.
REALIZADO ENTRE 11 A 19/06/2026 - 20h/a. DADOS PARA PAGAMENTO: BANCO INTER AG:0001 CONTA: 394338529 OU CHAVE PIX CNPJ:
57.555.868/0001-75

TRIBUTAÇÃO MUNICIPAL
Tributação do ISSQN
Operação Tributável

País Resultado da Prestação do Serviço
-

Município de Incidência do ISSQN
São Luís - MA

Regime Especial de Tributação
Nenhum

Tipo de Imunidade
-

Suspensão da Exigibilidade do ISSQN
Não

Número Processo Suspensão
-

Benefício Municipal
-

Valor do Serviço
R$ 6.000,00

Desconto Incondicionado
-

Total Deduções/Reduções
-

Cálculo do BM
-

BC ISSQN
R$ 6.000,00

Alíquota Aplicada
2,01%

Retenção do ISSQN
Retido pelo Tomador

ISSQN Apurado
R$ 120,60

TRIBUTAÇÃO FEDERAL
IRRF
-

Contribuição Previdenciária - Retida
-

Contribuições Sociais - Retidas
-

Descrição Contrib. Sociais - Retidas
-

PIS - Débito Apuração Própria
-

COFINS - Débito Apuração Própria
-

VALOR TOTAL DA NFS-E
Valor do Serviço
R$ 6.000,00

Desconto Condicionado
-

Desconto Incondicionado
-

ISSQN Retido
R$ 120,60

Total das Retenções Federais
-

PIS/COFINS - Débito Apur. Própria
-

Valor Líquido da NFS-e
R$ 5.879,40

TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS
Federais

-
Estaduais

-
Municipais

-

INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES


