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Sociedade Brasileira de PNL

A SBPNL - Sociedade Brasileira de Programação Neurolinguística, criada por Gilberto Cury em 1981, foi a 
introdutora da Programação Neurolinguística no Brasil. 

É o maior centro de excelência em PNL da América Latina, gerador e formador de novas ideias, estudos 
e pesquisas na área. 

Mais de 39 anos de experiência com mais de  2 milhões de pessoas treinadas pelo mundo.

Propõe alternativas aos modelos tradicionais de treinamento, em que o ensinamento é apenas teórico.

Milhares de  alunos já participaram dos nossos cursos.

Empresas dos setores público e privado já receberam treinamentos da SBPNL.

Filiada à ABTD - Associação Brasileira de Treinamento & Desenvolvimento e à ABRH/SP - Associação 
Brasileira de Recursos Humanos



• Fundador e Presidente da Sociedade Brasileira de Programação 

Neurolinguística (SBPNL).

• Responsável pela introdução oficial da Programação 

Neurolinguística (PNL) no Brasil desde 1981.

• Administrador de Empresas, formado pela FGV/SP.

• Professor no Mestrado em Gestão Internacional da Fundação 

Getúlio Vargas.

• Atuou por 30 anos em atividades gerenciais em áreas comercial, 

produção, contábil, RH, administrativa, financeira e  conselho de 

administração.

• Trainer credenciado com diversas instituições nos EUA e Europa.

GILBERTO CRAIDY CURY 
(Presidente)

Sociedade Brasileira de PNL  
Quem somos?



Alguns Clientes

hh



POR QUE
INVESTIR NAS
NOSSAS SOLUÇÕES?



Utilizamos a PNL como meio para nossos  
treinamentos, pois acreditamos que a  
mudança efetiva de um comportamento só 
acontece quando atuamos no nível dos  valores 
e crenças e na identidade.

Entendemos e valorizamos o investimento que
será realizado pelo cliente. Por esse motivo, nosso  
compromisso é com a efetividade do 
aprendizado.

Contamos com instrutores certificados, 
altamente qualificados e com reconhecimento 
do mercado.

Valorizamos (ou mantemos) total interação 
com o cliente, para garantir a aderência das 
soluções educacionais e a qualidade de 
entrega.



Resultados & Excelência da Programação 
Neurolinguística

A Programação Neurolinguística (PNL) nos ensina a pensar sobre 

soluções e resultados.

Como metodologia, atua de forma mais profunda na mudança comportamental, pois  

compreende que por trás de toda ação existe uma razão, ou seja, um motivo para 

agirmos.  

A PNL foca na construção de soluções nos negócios, no compromisso profissional pelas 

metas e objetivos, na estratégia corporativa e nas relações humanas.



Como metodologia, atuamos de forma mais profunda na mudança comportamental,  
compreende-se que por trás de toda ação existe uma razão, ou seja, um motivo para agirmos. 

Metodologia

As mudanças comportamentais ocorrem de forma 
efetiva, pois a PNL foca na somatória do  

desenvolvimento de capacidades (COMO FAZER) 
juntamente com a motivação para aplicar  

(POR QUE FAZER). 



O QUE A PNL PODE FAZER POR VOCÊ? 
Os participantes dos treinamentos da SBPNL aprendem ferramentas pragmáticas, 

úteis, simples e práticas. 

Melhorar a autoestima e 
autoconfiança. 

Melhorar o rapport em 
casa, no trabalho e em 
qualquer outro lugar

Como melhorar 
significativamente os níveis 

de persuasão
e influência.

Como fazer as perguntas
certas, que ajudam a 

entender um problema

Remover sentimentos 
negativos relativos a 

experiências e pessoas

Perceber e utilizar 
informações verbais e não 
verbais na comunicação. 

Desenvolver
flexibilidade e inteligência 

emocional.

Obter insights sobre como 
os outros pensam. 

Compreender motivação 

Como melhorar a 
capacidade de dar e receber 

feedback. 

Saber estabelecer
e definir objetivos

claros e práticos. 

Melhorar capacidades de 
negociação e 
comunicação.

Melhorar as habilidades
para falar em público e 

fazer apresentações. 

Maior compreensão das 
próprias emoções.

Maior domínio de situações 
de conflito.

Melhoria da qualidade de 
vida.

Conexões mais profundas 
consigo mesmo e com os 

outros.



SOLUÇÕES 
PROPOSTAS



Em um ambiente em que as mudanças são uma constante , saber gerenciar as emoções se 
torna uma habilidade essencial para termos mais equilíbrio em nossas vidas. O momento atual  
o qual todos estamos vivenciando requer novas habilidades.

Esse curso é uma experiência de desenvolvimento pessoal, única, focada na  autopercepção e 
autoconsciência para desenvolvimento de sua inteligência  emocional, gestão das emoções e 
resiliência, favorecendo uma vida pessoal e profissional mais produtiva e saudável.

PNL 
Gestão das Emoções



NOV /  2018

CONTEÚDOS ABORDADOS – 3h30 - Online

• Conceito de inteligência emocional
• Como criamos um modelo de mundo
• Os 4 pilares da gestão das emoções
• Estrutura interna: pensar, sentir e agir
• Os sequestros emocionais
• Técnica do Equilíbrio Interno
• Motivação interna e protagonismo
• Empatia: vendo o mundo com outros olhos
• O impacto das âncoras na gestão das emoções
• A importância das habilidades sociais
• Como lidar com adversidade
• Pressupostos da PNL

OBJETIVO DO CURSO ONLINE

Esse curso irá ensinar práticas  da PNL que auxiliam na gestão das 
emoções, para aumentar a resiliência diante de situações
desafiadoras. Melhorar sua qualidade de vida, produtividade e 
flexibilidade, com técnicas que permitam retornar ao seu estado 
natural positivo com maior  velocidade, atenuando os impactos 
negativos do estresse. 



Soluções Formato e Carga Horária para cada tema a ser 
abordado

Investimento

PNL Gestão das Emoções
Online 3h 30

01 encontro com duração de 3h30 com 
interações para o público TRT 16.

R$ 8.000,00 (Oito mil reais) 
por turma

Investimento

➢ Nesse valor já estão incluídos as horas de desenvolvimento.

➢ Temos um call de alinhamento de linguagem e adequação de exemplos práticos para adequar a rotina dos 
participantes. Data a ser combinada.

➢ Proposta válida até 31/10/2021.

➢ Pagamento com depósito bancário, mediante recebimento de NF, já contemplando nesses valores todos os 
impostos e setup de desenvolvimento.



Razão Social Sociedade Brasileira de Programação Neurolinguística

CNPJ 54.321.633/0001-20

Inscrição Estadual Isenta

Inscrição Municipal 9.222.820-8

Endereço Contábil
Rua  Antônio Joaquim de Moura Andrade, 120 - Jardim 

Paulista, São Paulo - SP, Cep 04507-000

Nome e telefone do responsável financeiro
Margareth Storer, telefone 3882-2900, 

e-mail: meg@pnl.com.br

Dados bancários para depósito Banco Santander - Ag. 4641 - conta 13.001485-1

Informações de Pessoa Jurídica



Premissas



• Após o aceite da proposta, são necessários até 7 dias úteis para alocação, desenvolvimento e preparação das plataformas

• Nos casos dos treinamentos gravados ,o usuário e senha são pessoais e intransferíveis

• O conteúdo é exclusivo e tem direitos autorais exclusivos da SBPNL, não podendo ser divulgado ou compartilhado sem prévia 
autorização

Premissas



Cancelamentos

CANCELAMENTO
ATÉ 15 DIAS ANTES DA DATA 

DO EVENTO 

CANCELAMENTO
ATÉ 07 DIAS ANTES DA DATA 

DO EVENTO

CANCELAMENTO
NO PERÍODO DE 6 DIAS ÀS 24 

HORAS ANTES
DO EVENTO

Multa de
50% do valor do

programa.

Multa de
75% do valor do

programa.

Multa de
100% do valor do 

programa.



CONTATO COMERCIAL

Joice  
Jacomini
Relacionamento B2B
Joice@pnl.com.br

11 3882-2900 – ramal 310
11 98583-3030
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CAPACIDADE TECNICA






