%ﬁ)ﬁa SEMAN/ A SAUDE .=.
i tégl “Trabalho Seguro. Todos somos responsaveis” -

01 a 05 dezembro 2014. Secgdo de Saude
TRT 14° Regido

Pioyramagao

Semana Interna para Promocéo da Saude Ocupacional
e Prevencdo de Acidentes no TRT 162 Regido

Dia Atividade Hora Local
Quiosque de verificacio de pressdo Arterial,
distribuicdo de preservativos (feminino e masculino) 8h Auditério do FAS
informativos sobre saude.
Abertura oficial da SIPAT 9h Auditério do FAS
01/12
Palestra: Apresentacdo do PCMSO do TRT 162
Regido (Ercio Murilo — médico coordenador do 10h Auditério do FAS
PCMSO) e Acidentes de trabalho
Agl_ta TRT,—_ CRTO (Um incentivo a prética de 16:30N Auditério do FAS
atividade fisica)
Agendar no
o112 Massagem com pedras quentes — CRTO ramal 9482 FAS
Bate-papo com o especialista: “Cancer de préstata” o
(Prof. Dr. Antdnio Gongalves - Urologista)* oh Auditorio do FAS
Agendar no Secao de Saude
05/t Massagem com pedras quentes- CRTO ramal 9382 (Sede)
Palestra: O auto-exame e a prevencgao de cancer o
bucal (Dr* Allinger Felinto — Odontdloga) oh Auditorio do FAS
Bate-papo com o0 especialista — “Ansiedade, o
04/12 | depressao e o trabalho” (Dra. Samya Coelho - oh Auditorio do FAS
Psiquiatra)*
Agendar no Espaco Pilates
05/12 | Sexta Relax (alongamentos e relaxamentos) — CRTO ramal 9530 (Sede)

* Profissionais contratados pelo TRT16.

Participe!



