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DICAS PARA USAR BEM O TELEFONE

Atenda ao primeiro toque.

Não diga Alô. Identifique-se.

Não confie na memória. Anote todos os recados.

Evite deixar a outra pessoa esperando na linha.

Retorne a ligação, sempre que necessário

Zele pelo aparelho. Não use objetos pontiagudos para discar.

Facilite a vida da telefonista. Forneça o ramal ao informar o PABX.

Encerre a conversa cordialmente.

Economize. Fale somente o necessário.

Evite ligações para celular se você puder usar o telefone convencional.

É o TRT do Maranhão trabalhando com eficiência.

Programa Mais Economia.

São Luís
2026
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SECRETARIA .................................................................................................................................................................................. (98) 2109-9583

SECRETARIA .................................................................................................................................................................................. (98) 2109-9589

VARA DO TRABALHO DE BACABAL

SECRETARIA FONE ....................................................................................................................................................................... (98) 2109-9546
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VARA DO TRABALHO DE BARREIRINHAS
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SECRETARIA FONE ....................................................................................................................................................................... (98) 2109-9571
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DIRETOR DE SECRETARIA ........................................................................................................................................................... (98) 2109-9498

SECRETARIA FONE ....................................................................................................................................................................... (98) 2109-9492
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SECRETARIA .................................................................................................................................................................................. (98) 2109-9564
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DIRETOR DE SECRETARIA ........................................................................................................................................................... (98) 2109-9436

SECRETARIA .................................................................................................................................................................................. (98) 2109-9435

VARA DO TRABALHO DE SANTA INÊS

SECRETARIA .................................................................................................................................................................................. (98) 2109-9421

ADMINISTRATIVO .......................................................................................................................................................................... (98) 2109-9427
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SECRETARIA .................................................................................................................................................................................. (98) 2109-9555
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SECRETARIA .................................................................................................................................................................................. (98) 2109-9463
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SECRETARIA .................................................................................................................................................................................. (98) 2109-9488

DIRETOR DE SECRETARIA ........................................................................................................................................................... (98) 2109-9489
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ASSESSOR .................................................................................................................................................................................................... 9531
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OUVIDOR ....................................................................................................................................................................................................... 9562
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TRIBUNAIS REGIONAIS DO TRABALHO

1ª REGIÃO (RJ) ............................................................................................................................................................................. (21) 3907-6150

2ª REGIÃO (SP) ............................................................................................................................................................................. (11) 3150-2000

3ª REGIÃO (MG) ............................................................................................................................................................................ (31) 3288-7000

4ª REGIÃO (RS) ............................................................................................................................................................................ (51) 3255-2000

5ª REGIÃO (BA) ............................................................................................................................................................................. (71) 3319-7777

6ª REGIÃO (PE) ............................................................................................................................................................................. (81) 2129-2000

7ª REGIÃO (CE) ............................................................................................................................................................................ (85) 3388-9400

8ª REGIÃO (PA) ............................................................................................................................................................................. (91) 4008-7000

9ª REGIÃO (PR) ............................................................................................................................................................................ (41) 3310-7000

10ª REGIÃO (DF) ........................................................................................................................................................................... (61) 3348-1100

11ª REGIÃO (AM) .......................................................................................................................................................................... (92) 3621-7200

12ª REGIÃO (SC) .......................................................................................................................................................................... (48) 3216-4000

13ª REGIÃO (PB) ........................................................................................................................................................................... (83) 3533-6000

14ª REGIÃO (RO) .......................................................................................................................................................................... (69) 3211-6362

15ª REGIÃO (CAMPINAS) ............................................................................................................................................................. (19) 3236-2100

16ª REGIÃO (MA) .......................................................................................................................................................................... (98) 2109-9300

17ª REGIÃO (ES) ........................................................................................................................................................................... (27) 3321-2400

18ª REGIÃO (GO) .......................................................................................................................................................................... (62) 3901-3300

19ª REGIÃO (AL) ........................................................................................................................................................................... (82) 2121-8299

20ª REGIÃO (SE) ........................................................................................................................................................................... (79) 2105-8888

21ª REGIÃO (RN) .......................................................................................................................................................................... (84) 4006-3000

22ª REGIÃO (PI) ............................................................................................................................................................................ (86) 2106-9500

23ª REGIÃO (MT) .......................................................................................................................................................................... (65) 3648-4100

24ª REGIÃO (MS) .......................................................................................................................................................................... (67) 3316-1771
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CONSELHOS DE JUSTIÇA

STF ................................................................................................................................................................................................ (61) 3217-3995

CSJT .............................................................................................................................................................................................. (61) 3043-4005

CNJ ................................................................................................................................................................................................ (61) 2326-5539
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SERVIÇOS PÚBLICOS DE EMERGÊNCIA

CORPO DE BOMBEIROS ................................................................................................................................................................................ 193

DEFESA CIVIL. ................................................................................................................................................................................................ 199

POLÍCIA MILITAR ............................................................................................................................................................................................ 190

POLÍCIA RODOVIÁRIA FEDERAL .................................................................................................................................................................. 191

PRONTO-SOCORRO (AMBULÂNCIA) ............................................................................................................................................................ 192

PRONTO-SOCORRO (EMERGÊNCIA) ................................................................................................................................................ 3232-8340

DETRAN (PERÍCIA) .............................................................................................................................................................................. 3249-0002

DETRAN (PERÍCIA) .............................................................................................................................................................................. 3243-4858
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TELEFONES ÚTEIS

AMATRA XVI ................................................................................................................................................................................. (98) 3227-5200

AEROPORTO CUNHA MACHADO ............................................................................................................................................... (98) 3217-6101

BANCO DE SANGUE ..................................................................................................................................................................... 0800 280 6565

BANCO DO BRASIL (FÓRUM) ..................................................................................................................................................... (98) 3232-0902

BANCO DO BRASIL (AGÊNCIA AREINHA) ................................................................................................................................. (98) 3232-1199

BANCO DO BRASIL (SETOR PÚBLICO) ..................................................................................................................................... (98) 3198-3314

BANCO DO BRASIL (SETOR PÚBLICO) ..................................................................................................................................... (98) 3198-3315

CEF - CAIXA ECONÔMICA FEDERAL ......................................................................................................................................... (98) 3212-0400

CENTRO MÉDICO ........................................................................................................................................................................ (98) 3213-1100

CORREIOS (INFORMAÇÕES GERAIS / TELEGRAMA FONADO) .............................................................................................. 0800 570 0100

DELEGACIA REGIONAL DO TRABALHO - DRT .......................................................................................................................... (98) 3213-1950

DRT (PLANTÃO FISCAL) .............................................................................................................................................................. (98) 3213-6648

DEFENSORIA PÚBLICA DO ESTADO/MA ................................................................................................................................... (98) 3221-6110

HOSPITAL SOCORRÃO I ............................................................................................................................................................. (98) 3212-8340

HOSPITAL SOCORRÃO I ............................................................................................................................................................. (98) 3212-8346

HOSPITAL DUTRA ........................................................................................................................................................................ (98) 2109-1000

HOSPITAL GERAL ........................................................................................................................................................................ (98) 3218-8600

HOSPITAL UDI .............................................................................................................................................................................. (98) 3216-7979

HOSPITAL SÃO DOMINGOS ........................................................................................................................................................ (98) 3216-8100

HOSPITAL ALDENORA BELLO .................................................................................................................................................... (98) 3089-3000

HOSPITAL ALDENORA BELLO .................................................................................................................................................... (98) 3089-3030

HOSPITAL PORTUGUÊS ............................................................................................................................................................. (98) 3231-3216

INSS ? PREVFONE ....................................................................................................................................................................... 0800 728 0191

JUIZADO DE MENORES .............................................................................................................................................................. (98) 3222-8322

JUIZADO DE MENORES .............................................................................................................................................................. (98) 3222-8385

MINISTÉRIO DA FAZENDA (OUVIDORIA) ................................................................................................................................... 0800 702 1111

PROCURADORIA REGIONAL DO TRABALHO 16ª ..................................................................................................................... (98) 3213-9090

PROMOTORIA DA CAPITAL ........................................................................................................................................................ (98) 3219-1846

PROMOTORIA DA CAPITAL ........................................................................................................................................................ (98) 3219-1818

POLÍCIA FEDERAL ....................................................................................................................................................................... (98) 3244-4686

POLÍCIA RODOVIÁRIA FEDERAL ................................................................................................................................................ (98) 3244-5390

RECEITA FONE (CPF, IRPF, RESTITUIÇÃO) ................................................................................................................................................ 146

RODOVIÁRIA ................................................................................................................................................................................ (98) 3249-2488

SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL ................................................................................................................................................ (61) 3717-3995

SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTIÇA ........................................................................................................................................... (61) 3319-8000

SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA .................................................................................................................................. (98) 3214-3700

SERVI-PORTO (FERRY BOAT) .................................................................................................................................................... (98) 3232-7259

TRIBUNAL SUPERIOR DO TRABALHO ....................................................................................................................................... (61) 3043-4300

TRIBUNAL DE CONTAS DA UNIÃO ............................................................................................................................................. (98) 3232-9970

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL 1ª REGIÃO ............................................................................................................................. (98) 3214-5701

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL - DF ........................................................................................................................................ (61) 3314-5225

TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL ............................................................................................................................................. (98) 2107-8888

TELE-JUDICIÁRIO TJ/MA .............................................................................................................................................................. 0800 707 1581

TRIBUNAL DE JUSTIÇA DO MA .................................................................................................................................................. (98) 2106-9000

TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO ......................................................................................................................................... (98) 3218-6000

ANAJUSTRA (TRT) ....................................................................................................................................................................... (98) 3268-6054

ANAJUSTRA (TRT) ....................................................................................................................................................................... (98) 3268-6054

UNIMED (SÃO LUÍS) ..................................................................................................................................................................... (98) 3268-6054

UNIMED (NORTE NORDESTE) .................................................................................................................................................... 0800 722 6090

UNIMED (SÃO LUÍS) ..................................................................................................................................................................... (98) 3268-6145
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CORREIO ELETRÔNICO

GAB. PRESIDÊNCIA .........................................................................................................................presidencia@trt16.jus.br

CENTRO JUDICIÁRIO DE MÉTODOS CONSENSUAIS - CAXIAS ............................................cejusc.vtcaxias@trt16.jus.br

CENTRO JUDICIÁRIO DE MÉTODOS CONSENSUAIS - IMPERATRIZ .................................cejusc.imperatriz@trt16.jus.br

CENTRO JUDICIÁRIO DE MÉTODOS CONSENSUAIS - SÃO LUÍS ...........................................CEJUSC@TRT16.JUS.BR

COORD. DE PRECATÓRIOS ............................................................................................................precatorios@trt16.jus.br

DIRETORIA DO FÓRUM ASTOLFO SERRA .............................................................................................forum@trt16.jus.br

CENTRAL DE MANDADOS JUDICIAIS ....................................................................................................ceman@trt16.jus.br

SETOR DE PROTOCOLO DO FAS .............................................................................................distribuicao.fas@trt16.jus.br

SETOR DE DISTRIBUIÇÃO DE FEITOS DO FMAMR ............................................................distribuicao.mamr@trt16.jus.br

DIRETORIA GERAL ...................................................................................................................................dgeral@trt16.jus.br

ASSESSORIA DIRETORIA GERAL ...........................................................................................................dgeral@trt16.jus.br

COORDENADORIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO NEGOCIAL ....................................................administ@trt16.jus.br

COORD. DE MATERIAL E LOGÍSTICA ..............................................................................................patrimonio@trt16.jus.br

SETOR DE ALMOXARIFADO ....................................................................................................................almox@trt16.jus.br

SETOR GRÁFICO .....................................................................................................................................grafica@trt16.jus.br

COORD. DE SERVIÇOS GERAIS ..........................................................................................................dsgerais@trt16.jus.br

SETOR DE TRANSPORTES .............................................................................................................transportes@trt16.jus.br

DIVISÃO DE AQUISIÇÕES E CONTRATAÇÕES ...........................................................................................cpl@trt16.jus.br

DIVISÃO DE ASSESSORAMENTO JURÍDICO ..............................................................................................saj@trt16.jus.br

DIVISÃO DE ENGENHARIA E ARQUITETURA ................................................................................engenharia@trt16.jus.br

DIVISÃO DE GOVERNANÇA DE CONTRATAÇÕES E DE OBRAS ...........................................................dgco@trt16.jus.br

SEC. DE ORÇAMENTO E FINANÇAS ............................................................................................................sof@trt16.jus.br

SECRETARIA DE GESTÃO DE PESSOAS ....................................................................................................srh@trt16.jus.br

DIVISÃO DE FOLHA DE PAGAMENTO .........................................................................................................sfp@trt16.jus.br

SETOR DE SAÚDE .............................................................................................................................servsaude@trt16.jus.br

DIVISÃO DE COORDENAÇÃO JUDICIÁRIA, RECURSOS E PRECEDENTES .....................JUDICIARIA@TRT16.JUS.BR
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SETOR DE CADASTRAMENTO PROCESSUAL .................................................................................SCP@TRT16.JUS.BR

SETOR DE GERENCIAMENTO DE PRECEDENTES ..................NUCLEODESOLUCAODECONFLITOS@TRT16.JUS.BR

SETOR DE RECURSO DE REVISTA ........................................................................RECURSO.REVISTA@TRT16.JUS.BR

NÚCLEO PERMANENTE MÉTODOS CONSENSUAIS DE SOLUÇÃO DE DISPUTASnucleodesolucaodeconflitos@trt16.jus.br

CENTRO JUDICIÁRIO DE MÉTODOS CONSENSUAIS 2º GRAU ................................................cejusc2grau@trt16.gov.br

SEC. DO TRIBUNAL PLENO .................................................................................................................secpleno@trt16.jus.br

SEC. GERAL DA PRESIDÊNCIA ...........................................................................................................secgeral@trt16.jus.br

DIVISÃO DE ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO SOCIAL ......................................................................ascom@trt16.jus.br

DIVISÃO DE CERIMONIAL .................................................................................................................cerimonial@trt16.jus.br

DIVISÃO DE POLÍCIA JUDICIAL ...............................................................SEGURANCAINSTITUCIONAL@TRT16.JUS.BR

SETOR DE GESTÃO DOCUMENTAL E MEMÓRIA .......................................................................................sid@trt16.jus.br

APOIO À GESTÃO DA MEMÓRIA .........................................................................................................memoria@trt16.jus.br

APOIO À GESTÃO DOCUMENTAL .......................................................................................gestaodocumental@trt16.jus.br

SECRETARIA DE AUDITORIA ........................................................................................................................sci@trt16.jus.br

SECRETARIA DE GOVERNANÇA E GESTÃO ESTRATÉGICA ...................................................planejamento@trt16.jus.br

DIVISÃO DE ESTATÍSTICA .................................................................................................................estatistica@trt16.jus.br

SETOR DE GESTÃO SOCIOAMBIENTAL ........................................................................................trtambiental@trt16.jus.br

SECRETARIA DE TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO ....................................................ctic@trt16.jus.br

APOIO AO PJE-JT ...........................................................................................................................................pje@trt16.jus.br

APOIO DE GOVERNANÇA DE TI ..................................................................................................................sgti@trt16.jus.br

APOIO DE RELACIONAMENTO COM O CLIENTE .....................................................................................srec@trt16.jus.br

APOIO DE SEGURANÇA DA INFORMAÇÃO .................................................................................................ssi@trt16.jus.br

DIVISÃO DE DESENVOLVIMENTO E SISTEMAS NACIONAIS ..............................................desenvolvimento@trt16.jus.br

DIVISÃO DE INFRAESTRUTURA E SEGURANÇA DA INFORMAÇÃO ........................................................sic@trt16.jus.br

SETOR DE ACESSIBILIDADE E INCLUSÃO ...............................................................................acessibilidade@trt16.jus.br

SETOR DE PESQUISA PATRIMONIAL ........................................................................................juizoexecucao@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE AÇAILÂNDIA ........................................................................................................vta@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE BACABAL .........................................................................................................vtbac@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE BALSAS .......................................................................................................vtbalsas@trt16.jus.br
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VARA DO TRABALHO DE BARRA DO CORDA ....................................................................................vtbcorda@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE BARREIRINHAS ..............................................................................................vtbarr@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE CAXIAS ........................................................................................................vtcaxias@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE CHAPADINHA ............................................................................................vtchapad@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE ESTREITO ..................................................................................................vtestreito@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE PEDREIRAS ............................................................................................vtpedreiras@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE PINHEIRO ........................................................................................................vtpho@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE PRESIDENTE DUTRA ............................................................................vtpresdutra@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE SANTA INÊS ..................................................................................................vtsines@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE SÃO JOÃO DOS PATOS ................................................................................vtsjdp@trt16.jus.br

VARA DO TRABALHO DE TIMON ...........................................................................................................vttimon@trt16.jus.br

1ª VARA DO TRABALHO DE IMPERATRIZ ............................................................................................vt1impz@trt16.jus.br

1ª VARA DO TRABALHO DE SÃO LUÍS ....................................................................................................vt1slz@trt16.jus.br

2ª VARA DO TRABALHO DE IMPERATRIZ ............................................................................................vt2impz@trt16.jus.br

2ª VARA DO TRABALHO DE SÃO LUÍS ....................................................................................................vt2slz@trt16.jus.br

3ª VARA DO TRABALHO DE SÃO LUÍS ....................................................................................................vt3slz@trt16.jus.br

4ª VARA DO TRABALHO DE SÃO LUÍS ....................................................................................................vt4slz@trt16.jus.br

5ª VARA DO TRABALHO DE SÃO LUÍS ....................................................................................................vt5slz@trt16.jus.br

6ª VARA DO TRABALHO DE SÃO LUÍS ....................................................................................................vt6slz@trt16.jus.br

7ª VARA DO TRABALHO DE SÃO LUÍS ....................................................................................................vt7slz@trt16.jus.br

GAB. VICE-PRESIDÊNCIA ......................................................................................................................gabvice@trt16.jus.br

SECRETARIA DA CORREGEDORIA ......................................................................................................correge@trt16.jus.br

ESCOLA JUDICIAL .........................................................................................................................escolajudicial@trt16.jus.br

GAB. DESEMBARGADOR FRANCISCO JOSÉ DE CARVALHO NETO ..............................GAB.DES.CN@TRT16.JUS.BR

GAB. DESEMBARGADOR GERSON DE OLIVEIRA .................................................................................gabgo@trt16.jus.br

GAB. DESEMBARGADOR JAMES MAGNO ARAÚJO FARIAS .............................................................gabjmaf@trt16.jus.br

GAB. DESEMBARGADOR JOSÉ EVANDRO DE SOUZA ........................................................................gabes@trt16.jus.br

GAB. DESEMBARGADOR LUIZ COSMO ...................................................................................................gablc@trt16.jus.br

GAB. DESEMBARGADORA ILKA ESDRA ..............................................................................................gabiesa@trt16.jus.br
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GAB. DESEMBARGADORA MÁRCIA ANDRÉA ......................................................................................gabma@trt16.jus.br

GAB. DESEMBARGADORA SOLANGE C. PASSOS DE CASTRO ....................................................gabscpcc@trt16.jus.br

SETOR DE OUVIDORIA ........................................................................................................................ouvidoria@trt16.jus.br
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